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C O O K I N G h S H O W

ORTOSESTU:)con)la)collaborazione)della)Dott-ssahSilviahErikahMazzeo:
BiologahNutrizionistahehChefhdehdIhMercantihdelhGustod:)presentak

fl7ortofrutta:)proprietà)nutrizionali:)curiosità)e)utilizzi)in)cucina'f

Mercoledìh:Lhdicembreh:PpFhorehp7-PP

CasahOrtofruttah7hMercatohAgroalimentarehdellahSardegna
Loc')Magangiosa)S'P')/)Km')M:XMM:)Sestu)3CA1

Partecipazionehgratuitah7hperhiscriversi:

Modulo)online)))))))))))))))))httpkLLgoo'glLformsLilhyXIMmnW

E"mail)))))))))))))))))))))))))))))))eventi@ortosestu'it

Scarica)il)programma

Ore)hO'MM)Buffet)di)benvenuto
Ore)hO'hI)Presentazione)dell7evento)")parte)teorica
Ore)hB'hI)Cooking)show

IhLEGUMI
Falafelhconhpanehnaanhehsalsahtahini
Farinatahdihcavolohnero


